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フェミサイクルはアメリカ食品医薬品局（FDA）認定の生理用品です。 
 
体の機能や経血の量等には個人差がある上、体調や年齢、出産等により生理に変化がある場
合があります。フェミサイクルの使用にあたり、このような変化や差に対応できるよう、個
人の生理の調子を知る必要があります。今までにタンポンを使用したことのない若い女性は
使用が難しい場合があります。 
 
 
フェミサイクルの効果を最大限に引き出しより適切な使い方をしていただくために、つぎの
注意をお読みください。 
 
1. 挿入時や取り出し時はリラックスしてください。 
2. 子宮口を探してください。子宮口の探し方は、www.femmycycle.com の質問３をご覧く

ださい。 
3. 膝を広げてトイレに座るか、たった状態で片方の足をトイレにあげてください。 
4. フェミサイクルのカップが少しずつ広がるようにゆっくり挿入してください。カップは膣

内で完全に広がらないように構成されています。 
5. カップの縁にジェルを塗ってください。 
6. 排尿後にご使用ください。 
7. カップの縁のへこみが肛門に向くように挿入してください。 
8. 取り出し時にカップの底をかるくつまみ、吸引力を和らげてください。 
 
上手に使えるようになるには２、３回の生理周期がかかる場合があります。使い方に慣れる
まではパンティーライナー等のご使用をおすすめします。 
 
膣の入り口から子宮口までの長さが５センチ程の方は、別タイプのフェミサイクルをご使用
ください。子宮脱の方は使用しないでください。 
 
 
.  
フェミサイクルをご購入いただきありがとうございます。 
ご意見ご質問はwww.femmycycle.com までお問い合わせください。 
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